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1. एक कदम प्रगति की और  

इ  नवाचार का उद्देश्र् बच्चों के अिंदर मिंच पर आने के भर् को दरू करना है ।र्ह 
पार्ा गर्ा कक मिंच पर होने वाली  भी गततववधधर्ों में कुछ धगने चुने छात्र ही भाग 
लेते हैं और अधधकतर बच्चे मिंच पर नहीिं आते ।जब इ  पर मिंथन ककर्ा गर्ा तो इ  
तनष्कर्य पर पहुुँचे कक अधधकतर बच्चे मिंच पर कभी आरे् ही नहीिं र्ा एक आध बार 
आरे् हैं जज  े उनके भीतर मिंच पर आने का बहुत भर् है । 
तत्पश्चात प्राथयना  भा  े लेकर ववसभन्न गततववधधर्ों में उन विंधचत बच्चों को आगे 
लाने का प्रर्ा  ककर्ा गर्ा और इ के  ाथयक पररणाम रहे ।आज ववद्र्ालर् के लगभग 
नब्बे प्रततशत बच्चे मिंच पर बबना भर् के बोल लेते हैं । 
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2. पोषिि िन अमूल्य धन  
प्राथयना  भा में बच्चों को ववशेर्कर 
लड़ककर्ों को चक्कर आते थे ।पच्ची  
समनट की प्राथयना  भा में कई बार द  
द  बच्चे चक्कर के कारण धगर जाते थे 
र्ा नीचे बैठ जाते थे ।र्ह एक धचिंता का 
ववर्र् था ।र्ह तनष्कर्य तनकाला गर्ा कक बच्चे बहुत दरू दरू  े पैदल आते हैं और 
अधधकतर बच्चे खाली पेट आते थे और दोपहर का भोजन भी नहीिं लाते थे ।शाम तक 
कई बार भूखे रहते थे र्ा शाम को जिंक फूड खात ेथे ।नवमी   ेबारहवीिं के बच्चों के 
सलए भोजन की कोई  रकारी र्ोजना नहीिं है ।असभभावकों भोजन की कोई  रकारी 
र्ोजना नहीिं है ।असभभावकों और बच्चों को असभप्रेररत करके  भी बच्चों के सलए दोपहर 
का भोजन घर  े तैर्ार करके मिंगवार्ा जाता है और  भी बच्चे भोजन करते हैं ।इ  े 
बच्चों के चक्कर आने की भी  मस्र्ा दरू हुई और स्वास््र् भी अच्छा हुआ । 

 
3. मंच नामकरण 

जब मैंने स्कूल में 
जॉइन ककर्ा तब 
स्थानीर् पिंचार्त 
प्रतततनधधर्ों ववशेर्कर 
पिंचार्त के उप प्रधान 
मनजीत  े मिंच के बारे 
में चचाय की l पिंचार्त 
के माध्र्म  े बजट 
का प्रावधान हुआ एविं 
नए मिंच का उद्घाटन 
भी जुलाई 2024 में हो 
गर्ा l इ के नामकरण 
का उद्देश्र् भी र्ही था 
कक कदम कदम प्रगतत की और बढें l इ  मिंच पर ववसभन्न गततववधधर्ािं लगातार 
आर्ोजजत होती हैं और  भी बच्चे इ में भाग लेते हैं l 



 
4. प्रतिभा सम्मान योजना 

इ  नवाचार के माध्र्म  े  भी बच्चों और अध्र्ापकों को  म्मान देकर प्रोत् ाहहत 
ककर्ा जाता है l जब भी बच्चे ववद्र्ालर् के बाहर कक ी भी तरह की प्रततर्ोधगता में 
हहस् ा लेने जाते हैं और जीत कर आत ेहैं र्ा अच्छा प्रदशयन करते हैं तो ववद्र्ालर् में 
वाप ी पर उनका हार पहनाकर स्वागत ककर्ा जाता है l क्र्ोंकक हर इन् ान प्रोत् ाहन 
और शाबाशी चाहता है l इ ी के अनुरूप र्ह कार्यक्रम इ   ाल अगस्त  े शुरू ककर्ा 
गर्ा l इ का पररणाम र्ह रहा कक न केवल बच्चों बजकक अध्र्ापकों ने भी पहले  े 
अधधक प्रेररत होकर मेहनत की एविं बीते पाुँच महीनों में ववसभन्न प्रततर्ोधगताएुँ जो 
ववद्र्ालर् के बाहर हुईं उनमें चार ट्रॉकफर्ाुँ और पाुँच मेडल  हहत द  पुरस्कार जीते l 
एक कदम प्रगतत की और बच्चों के  वाांगीण ववका  की तरफ एक कदम है l ववशेर्कर 
उन बच्चों के सलए जो शैक्षणणक एविं अन्र् गततववधधर्ों में वपछड़ गए हैं ल 

 

5. लक्ष्य साधो पार्थ 

 

र्ह एक ऐ ा कार्यक्रम है जज में कुछ बच्चों को रोज एक छोटा छोटा लक्ष्र् हदर्ा जाता 
है और शाम तक स्कूल छोड़ने  े पहले उ को पूरा करना होता है l बच्चे इ में बहुत 
ऊजाय के  ाथ भाग लेते हैं और छोटे छोटे लक्ष्र्ों को रोज  ाधते हैं l 



 

6. पोषिि िन अमूल्य धन 

इ के माध्र्म  े नवमी  े लेकर बारहवीिं तक के बच्चों को रोज दोपहर का भोजन 
करने की आदत ववकस त की गई l क्र्ोंकक पूरा हदन खाली पेट रहने  े जहाुँ स्वास््र् 
पर ववपरीत प्रभाव पड़ते हैं वहीिं पढाई में भी बच्चे वपछड़ जाते हैं l आज हर बच्चा घर 
 े दोपहर का भोजन लाकर स्कूल में एक जगह बैठकर खाना खाता है l 

 

7. honesty box 

इ का उद्देश्र् बच्चों के अिंदर 
ईमानदारी जै े नैततक मूकर्ों को 
ववकस त करना है l कक ी भी बच्च े
को अगर स्कूल में कोई चीज र्ा पै े 
कहीिं धगरे हुए समलते हैं तो वो उ े 
honesty box में डाल देते हैं l द ूरे हदन 
प्राथयना  भा में उ  बच्चे के सलए 
प्रोत् ाहन स्वरूप शब्द व्र्क्त ककए 
जाते हैं l 

 

8. Pledge Box 

इ का उद्देश्र् र्ह है कक अगर कोई बच्चा कक ी बुरी आदत को छोड़ना चाहता है तो 
वो बबना अपना नाम सलखे उ  शपथ को सलखकर इ  बॉक्  में डालता है और जब 
वो उ  आदत को छोड़ देता है तो दोबारा सलख कर डालता है कक मैं  फल रहा l 

 

9. स्मार्थ वदी योजना 
क्र्ोंकक पररधान  े आदमी के अिंदर बहुत आत्मववश्वा  आता है इ के सलए असभभावकों 
के आधथयक  हर्ोग  े लगभग एक लाख की स्माटय वदी लागू की गई जज  े बच्चे 
अपने आपको कक ी तनजी नामी स्कूल  े कम न  मझें l 

 

10. वीरांगना दल 

इ का उद्देश्र् र्ह है कक लड़ककर्ों के  ाथ होने वाले शोर्ण को रोका जा  के l इ में 
लड़ककर्ों का एक दल बनार्ा गर्ा है जज े वीरािंगना दल का नाम हदर्ा गर्ा l  मर् 



 मर् पर महहला अध्र्ापकों के माध्र्म  े उनकी कॉउ सलिंग करके उनको अपने 
अधधकारों  े अवगत करवार्ा जाता है. 

 

तनष्किथ 
स्कूल में ववसभन्न गततववधधर्ों  े इ  तनष्कर्य पर पहुुँचा हूुँ कक हर बच्चे के अिंदर ववसभन्न 
र्ोग्र्ताओिं और गुणों का  मावेश रहता है l स फय  वो र्ोग्र्ताएुँ र्ा गुण दब जाते हैं जब उन 
बच्चों को  ही मिंच र्ा माध्र्म नहीिं समलता l अगर  मर् रहते ऐ े बच्चों की पहचान कर ली 
जाए और एक ववशेर् र्ोजना के तहत काम ककर्ा जाए तो हर बच्चा बेहतर कर  कता है l 

 ाथ ही आपको अध्र्ापकों और  माज को  ाथ लेकर एक बेहतरीन टीम का तनमायण करना 
है तभी बच्चे  ही हदशा में जा  कें गे और  फलता प्राप्त कर  कते हैं l अपने कररर्र के 27 

 ालों में मैंने र्ह देखा है कक बच्चों के सलए धरातल पर और उनकी क्षमताओिं को  मझ कर 
काम करेंगे तो अच्छे पररणाम तन िंदेह आते हैं l 

 


